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Vanuit het bestuur 
 
Norm van 2% burgerhulpverleners in de gemeente Venray gehaald!! 
In de afgelopen maanden is in de gemeente Venray de norm van 2% burgerhulpverleners gehaald die zijn aange-
meld bij HartslagNu. Als bestuur zijn we trots op dit resultaat. Op deze manier vergroten we met elkaar de kans, 
dat bij een reanimatie oproep voldoende burgerhulpverleners ingezet kunnen worden. Daarmee maken we het ook 
mogelijk dat er binnen de belangrijke eerste zes minuten na de hartstilstand, gestart wordt met de reanimatie. 
 
Dat we met elkaar dit doel gerealiseerd hebben, maakt niet, dat we nu achterover kunnen gaan zitten. Het werven 
van nieuwe burgerhulpverleners blijft een belangrijke doelstelling voor de Stichting Hard voor Hart. Ook de verde-
ling van deze hulpverleners over de gemeente Venray heeft onze aandacht. We zien namelijk dat nog niet alle dor-
pen en wijken in de gemeente Venray voldoen aan deze 2% norm. Daarom is en blijft het belangrijk dat we de 
vraag “Ben jij al burgerhulpverlener?” in onze eigen omgeving blijven stellen. 
 
Wil je de stand in je dorp of wijk in Venray weten, kijk dan op onze site bij Rapportage   

Nieuw kwaliteitskader 
 
HartslagNu heeft samen met de Nederlandse Reanimatie Raad en Ambulancezorg Nederland een nieuw ‘Kwaliteits-
kader voor First Responders’ in de reanimatiezorg, waaronder ook de burgerhulpverleners vallen, opgesteld. 
 
Met het toenemende aantal ‘first responders’ bij reanimaties is het essentieel om duidelijke afspraken te maken, 
met name over de samenwerking bij het slachtoffer. 
 
Klik voor het volledige artikel op Kwaliteitskader First Responders van de website van HartslagNU.   
Ook is er een animatiefilmpje gemaakt over dit onderwerp.   

Vervanging AED 
 
Het plan is om eind 2024/begin 2025 alle AED’s, welke de Stichting Hard voor Hart in beheer heeft, te vervangen. 
Om dit te realiseren is het bestuur enige maanden geleden gestart met het maken van een plan van aanpak om 
dit proces soepel te laten verlopen. Daarbij werd duidelijk dat het belangrijk is om samen met betrokken partners 
de doelstelling voor de komende jaren vast te stellen en hoe deze gezamenlijk te realiseren. Deze gesprekken 
worden nu gevoerd met de gemeente en leveranciers. Na de zomer hopen we deze gesprekken af te ronden met 
afspraken over de financiering, vervanging en beheer van AED’s en kasten en over het opleiden van de burger-
hulpverleners. Als deze afspraken helder zijn, zullen we starten met het proces van vervanging om dit verder uit 
te rollen. Zowel de communicatie naar de burgerhulpverleners, als naar de burgers van de gemeente Venray zul-
len we hierin meenemen.  
In de komende nieuwsbrieven houden we jullie op de hoogte van de voortgang van dit proces. 

Spoedcursus 
 
De Hartstichting heeft het afgelopen jaar een spoedcursus ontwikkeld, welke is te  
gebruiken voordat men een reanimatie cursus gaat volgen, maar zeker ook voor het  
werven van nieuwe burgerhulpverleners.  
 
Het gaat hierbij om een heldere korte digitale cursus, die niet alleen makkelijk zelf  
als burgerhulpverlener is te volgen. Maar ook bijzonder geschikt is voor je naaste in  
bijv.: familie,  vriendenclub, je (sport)vereniging of collega op het werk. 
 
Heb je interesse?  
Klik voor meer info hiernaast op de afbeelding of ga naar hartstichting.nl/spoedcursus.  
 
Deel deze ook gerust met je naaste omgeving en speel wie de meeste hartjes binnenhaalt. (duur ±5 minuten)   

Krijg je de nieuwsbrieven van de Hartstichting al?   

De Hartstichting stuurt naar het mailadres, wat je hebt opgegeven bij HartslagNu, regelmatig nieuwsbrieven met 
actuele wetenswaardigheden. Zeker de moeite waard om deze te lezen.  
Zo was er een mail met korte heldere informatie over een beroerte en de misverstanden die er zijn rondom een 
herseninfarct, hersenbloeding of TIA. Ook bij deze aandoeningen is het van groot belang om snel hulp in te roepen 
via 112.  
Schroom niet om deze berichten, bijv. thuis of op je werk te delen. 

Handig om te weten 
 
Als burgerhulpverlener zul je je soms afvragen over hoe zit dit ook alweer. Kijk dan eens op onze site Stichting 
Hard voor Hart. Hier is over de meeste onderwerpen, waar je als burgerhulpverlener mee te maken krijgt, infor-
matie te vinden.  
 
Mogelijk heb je na een inzet bij een reanimatie de behoefte aan enige vorm van nazorg. Klik dan eens op deze pa-
gina van de Nederlandse Reanimatieraad. Hier vind je informatie over de mogelijkheden van nazorg voor de bur-
gerhulpverlener na een inzet bij een reanimatie. Schroom niet om hier ook gebruik van te maken. 
 
Kun je op de site iets niet vinden of mis je nog een onderwerp, laat het ons dan weten via info@hardvoorhart.nl 
Wij nemen dan contact met je op. 

Opleidingen 
 
De cursusperiode van dit voorjaar is inmiddels afgerond. In september starten we met de reanimatiecursussen van 
dit najaar. De datums van deze gratis cursussen zijn inmiddels bekend. Kijk hiervoor op onze website Stichting 
Hard voor Hart Klik in het hoofdmenu op de knop [Scholing]. Dit is tevens de plek om je aan te melden voor deze 
cursus.  
 
Zorg dat je bekwaam wordt en blijft.  

Oproepen uit de afgelopen perioden 
 
Benieuwd naar het aantal oproepen, de verdeling over de gemeente Venray, de inzet van de AED van de afgelo-
pen periode of jaren, kijk dan op onze site bij Rapportage  

PR activiteiten 
 
Wil je in je dorp, wijk, school of vereniging een presentatie of informatiebijeenkomst over de Stichting Hard voor 
Hart en de rol van de burgerhulpverlener hierin organiseren, neem dan contact op met Kees Spitters via communi-
catie@hardvoorhart.nl  
Hij neemt dan contact met je op om de mogelijkheden te bespreken. 

Contact 
 
Zit je met een vraag, kun je het niet vinden op de site of wil je een initiatief delen, neem met ons contact op 
via info@hardvoorhart.nl 
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